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لیکوال: عبدالسمیع واحدي

د واوري او باران د اوبو د راټولولو ځيني ساده لاري چاري

 نړی کي د اقلیم بدلون او افغانستان کي وچکالي چي له امله يي د افغانستان د اوبو منابع زیانمن
 شوي  او د ښارونو د اکثره خلکو د څښاک اوبو ته لاسرسئ محدود شوی، یا هم کليو بانډو
 کي  زراعتي ځمکو ته په وخت او زمان اوبه نه ورسیږي چي په نتیجه کي فصلونه سوځي

  داسي شرایطو ته په کتو د وچکالي د تاثیراتو کمولو دپآره داو تر ټولو کم حاصل ورکوي.
 باران د اوبو راټولول یوه حیاتي موضوع ده. د ژمي موسم کي د هوا د سړیدو په وجه د
یا د ودانیزو چارو کاریګر او بزګران  بیا د کلیو ځمکه وال  اکثر کسبګر خاص   افغانستان 
 بیکاره کیږي او یو ډیر شمیر د کار قوه، موسمي بیکاري ته داخلیږي، داسي حالاتو کي که
 ددغه بشري نیرو پام د افغانستان د اوبو منابعو ته واړول شي او خلک وهڅول شي تر څو له
 فرصته په ګټه اخیستني سره د باران او واوري د اوبو د راټولولو دپآره سره په ګروپي یا د
 اشر په شکل کار وکړي کیدی شي چي له طریقه يی د اوبه نیوني )آبګیر ساحي( مدیریت کي

ارزښتمن رول ولوبوي.

 د وچکالی د تاثیراتو کمول، د اوبو د منابعو مدیریت، د خمکي لاندي اوبو تغذیه، د سیلابونو
شي، کیداي  ممکن  کي  پایله  په  ځلو  هلو  مشترکو  د  خلکو  عامو  د  او  حکومت  د   کنترول، 
 افغانستان غوندي هیواد کي د غرونو په لمنو کي یا د آبګیر په ساحه کي د ساختماني صنعتي
 او غیر ساختمانی )محلی( موادوڅخه په ګټه اخیستني د ځنګلونو ایجاد او احیا کول، د انحرافي،
 ذخیروي، تاخیري ساده ودانیو د جوړولو په واسطه کولي شو چي د وچکالي د تاثیراتو زیانونه

حد اقل ته ورسويٍ.

 عمده ډولونو ویشل شوي:3د باران د اوبو د راټولولو سیسټمونه په 

لپاره د ځمکي د نم او رطوبت ساتنه، د اوبو او خاورې.1  د زراعتي محصولاتو د تولید 
محافظت.

 د سطحي اوبو د جریان متمرکز کول، د کورنی اهلي او وحشي حیواناتو د څښاک او کر.2
لپاره. کیلي 
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  او د سطحي اوبو راټولول او ذیرمه کول د کورنۍ مصرف او کرنې د کورونو د بامونو.3
ه.لپار

د کیندلو طریقه)ډنډونو(  خندقونو چني کود  

 د کوچنیو ډنډونو جوړول یا خندق کیندل  یوهباران او واوري د اوبو د زخیره کولو لپاره د 
 آسانه او ساده لاره ده، افغانستان غوندي یو هیواد کي چي خلک يی لوړ اقتصاد نلري، د
 کوچني ډنډنو جوړولو د لاري کیداي شي چي د باران اوبه راټول او د ضرورت په وخت

 صحن باید، ښوونځیو دفترونو نو حویلیباید د خپلو کوروکي تري ګټه واخیستل شي  خلک 
 جذب چي هیڅ اوبه بهر او لښتیو ته ونه بهیږي بلکي ځای پر ځای باید يداسي جوړي کړ

 کول کولي شي او د ټول کلي اوبه به هلته را جمع کیندل یو خندق  د  د کلي په سطحه شي،
تاثیر ولري همدا ډول د هوا د پام وړ  د  او ریچارج کي  تغذیه  په  اوبو   د تحت الارضي 

 زمونږ په رطوبت په ساتلو کي او د حیواناتو د څښاک دپاره تري کار اخستل کیدلي شي
 کېدو  د زخیره د اوبود باران او واوريبه  خلکو هیواد کي له پخوا زمانو دا عرف وو چي

  چي لهشواوس هم کولای  راټولولي، لپاره کندي کښلي او په هغه کي به یې اوبه او واوره
  د خندق او کندي د کیندلو یو ښه والي دا دی چي د خندق کیدلو دپاره.خلوهمدې لارو کار وا

 پیشرفته وسایط او ساختمانی صنعتي موادو ته اړتیا نه لیدل کیږي بلکه د ساده وسایطو په
 واسطه لکه بیلچه، کلنګ، کراچي او زنبیل په واسطه هم خندق کیندلی شو.د عرضي مقطع

 نیمه ،ډنډ کنتوري شکله ډنډ، Vله نظره  خندق یا کندي په لاندي شکلونو جوړیدلي شي. 
ونه )کندي(.ډنډکوچنی ډوله  یی ذونذنقه ،دایروی ډنډ
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 V:شکله ډنډونه 

اکندي  لهډووي  لرونکی وی چی  ختمان  سا  ساده  د  یی بعا  په50-25د  مترمربع  سانتی    
0.5 ژور والی باید له د کندي په میلان پوری تړلی. ساحيد پولو لوړوالی یی د  حدودوکی وی

لپاره اوبه برابری وی ونه هم ډول ډنډ V  پوري وي،مترو  نیالګیو   دخاوری د او هم  د 
 په لویو دښتو کي دا ډول کوچنیو کندو جوړول ډیر موثر ثابتویجاړتیا څخه هم مخنیوی کوی.

 شوی دغه ډ‌ول کندي په صحرا او دښتو کي د ونو د ایښودو له لیاري د نباتي پوښښ  د ایجاد
 دپاره ډیره کارنده طریقه ده په داسي ډول چي د هري کوچني کندي سره یوه ونه ایښودل کیږي

 اوس وخت کي د هندوستان په ډیرو سیمو کي دا چاره عامه شوي ده.

کنتوري ډنډونه )کندي(: 

ډنډوي کوچنی کنټور داډول  ډنډ   ډیر ساده سانه  
  پهنو د )وی( ډوله ډنډوونهدا ډول ډنډ، ختمان لری

 نسبت اقتصادی تمامیږی . د دی ډول ډنډوکو لپا
 لاندی ساحوي شرایط په پام کي نیول کیږي  دره 

  متره ژوروالی۲-۱.۵کرنیزه خاوره باید د ځمکي 
 د  څخه کم وی٪۵د سیمی میلان د  په اندازه وی

وي،توپوګرافیساحي  همواره  باید  او  لوړوالی    
  دا ډول ډندونه هغو سیمو کيجیګوالی ونه لری

  ملی متره۲۰۰-۷۵۰د اورښت کلنی اند ازه د چي 
. حفر یا کیندل کیږيویره پو

 کوچنيدا ډول : کندي یا ډنډنیمه دایروی 
دایرویکندي نیمه  د  شکل   د   . لری    

 خاوری د تخریب او هم د علوفه یی نباتاتو
 دایروي کندي د تولید لپاره استعما لیږی .

. دی  وړ  تطبیق  کی  لاند ی شرایطو   په 
ید  با  یی  اورښت  ملی۲۰۰-۷۰۰کلنی    

او پوری وی. خا وره شوره زاره   متره 
  څخه٪۵ریګی نه وی . د سیمی میلان له 

ونه اوسي.زیا ت 
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د باران د اوبو د میخانیکي کنټرول طریقه

 سلوبډیر میلان لرونکو ساحو د د  ل شامل دیميخانيکى کنترول کى د تراسونوجوړوپه 
 (سلوب)  زیاد میلان که د، اوارولو ساختمانونه د تراس په نوم ياديږى د ساحي دکمولو او

 د لوړوچي له نباتي پوښښه خالي او تش  غونډۍ )تپي( او غرونو کي وي لرونکو ځمکو 
لاندي  چى  شى  پريښودل  اوبه  روانې  او برخو  پههموار  شى  ولاړې  ته  ځمکو   کرنيزو 

  د زياتيږى، پدى صورت کى نه يواځى(چټکتياسرعت )تدريجى ډول د روانو اوبو حجم او 
 یبیږي بلکه د باران د اوبو سره د خاوري رسوبي ذرات همتخرفرسایشي برخه    ځمکي

 ،)سیلابي حالت( پیدا کوي روانى اوبه هم يو توږونکى او تخريبوونکى خاصيت انتقالیږي او
  باراني اوبو د شدتددى کار د مخنيوى لپاره د سلوب سره مخامخ يا د سلوب په مقابل کى د

شوي جاري  د  باران  د  هم  او  دپآره  کمولو  تراسونهد  لپاره  ځولو  راګر  د  اوبو  روانو    
(Terracesجوړيږى )تراسونه یو مثبت ټکی دا دی چي د ساده او ابتداي وسایطو په . 

 واسطه هم تراس جوړوی شو،  د تراسونو په جوړولو کي پرمختللي ساختماني موادو ته
 ډیره اړتیا نه محسوسیږي، د تراسونو جوړول زرګونه کاله قدامت لري او دمختلفو سیمو

خلک د مختلفو مقاصدو دپاره په بیلابیلو شکلونو تراسونه جوړوي.

شکل،دتراسونوډولونه
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د تراسونو ډولونه:

تراسونه د مختلفو اهدافو دپآره په مختلفو شکلونو جوړیداي شي.

 : دغه تراسونه د قطعي په برخه کي د چینل یا( Channel Terraces)چینل تراسونه 
 کانال په ډول کیندل کیږي او په همدي خاطر د چینل تراسونو په نوم یادیږي.

  تراسونه:  د میلان لرونکي ساحي کیندل  شوي( Graded Terraces) درجه لرونکي
 خاوره  په ښکتني برخه کي اچول کیږي او یو اندازه سلوب یا میلان ورکول کیږي تر څو
 په دي ډول د اوبو شدد کنټرول او د تخریباتو مخنیوي وکړي دغه ډول ترواسونو ته درجه
 لرونکي تراسونه ویل کیږي، درجه لرونکي تراسونه اکثر ښارګوټي او رهایشي کورونو ته

د ساحي د برابرولو دپاره هم جوړیږي..

 : جذبوونکي تراسونه د کنتور په شکل(Absorption Terraces)جذبوونکي تراسونه 
 جوړیږي او موخه يي د باران د اوبو نفوذ په خاوره کي دی تر څو اوبه جریان پیدا نکړي

او ځاي په ځاي جذب شي.
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شکل کنتور تراسونه

 

 : د تراسونو یو ډول چي د ډیر زیات میلان لرونکو(Bench Terraces)بنج تراسونه 
 ساحو کي جوړیږي د بنج تراسونو په نوم یادیږي د تراسونو دغه ډول اکثره د ساحي د
 میلان د کمولو په خاطر د  زیني په شکل جوړیږي په فرسایش لرونکو ساحو کي چي د
 پشتي د خوئیدو امکان زیات وي د زیني دیوالونه د خښتو او لرګیو څخه جوړوي مګر که

پشتي کلکی او سخت وي بیا د خښتو او لرګیو استعمال ته اړتیا نشته.

 شکل:بینج تراسونه 6
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چکدم )تم کوونکي بندونه(:
 د افغانستان شرایطو ته په کتو چکدمونه یا کوچني تم کوونکي ساختمانونه د ډیر ساده  محلي
جوړولو چکدمونو  د  څخه  موادو  محلي  د  لري،  امکان  هم  اخیستني  ګټه  په  څخه   موادو 

 چکدم )تم کوونکيتخنالوژي هم ډير ساده او بسیط ده چي پرمختللو وسایطو ته اړتیا نلري.
 په دري کي تاخیري( بندونه کوچني او بعضي وخت لنډ مهاله ساختمانونه دي چي په پاسني
 برخه کي د آبګیر د ساحي یا هم ښکته ساحو کي د سیندونو د میلان د کنټرول دپاره د کندي،
 یا د آبګیر د ساحي په هغه برخو کي چي د ځمکي میلان بیخي زیاد وي او له امله يي د
 اوبو د جریان سرعت زیاتیږي یا هم د سیند په عرض کي جوړیږي او په ډي ډول د سیلاب
 شدت او سرعت کموي تر څو د  سیلاب تخریبات حد اقل ته ورسوي. چکدمونه ځکه لنډ
 مهاله وي چي د سیلابونو په وخت کي  چکدم د بند د شا ساحه ډک کیږي او اکثره وخت د
 چکدم ساختمان تر رسوبي موادو لاندي هم کولي شي د ساحي میلان )سلوب( پري کنټرول

 متره پوری ارتفاع کي جوړیږي.4 – 0.4شي. چکدمونه معمولا د 
   

 )چکدم( د سیلابونو د بندونه تم کوونکي
یو  چې دی تخنیک لرغونی کنټرولولو 

دویمې د
لري. تاریخ راهیسې پیړۍ 

 چکدمونه په وقفه يي شکل یو په بل پسي
ساحيجوړیږي د  بندونه  کوونکي  تم    

 میلان یعنی سلوب کموي چی ورسره د
 اوبو د جریان سرعت کمیږي په دي ډول

 ( کنترولیږي، دsedimentرسوبات )
رسیږي، ته  اقل  حد  تخریبات   سیلاب 
 همدارنګه د ځمکي د سطحي تخریبات
اوبو جذب ته د   کمیږي او ځمکي تل 
 زیاتیږي، او په ترتیب سره د آبګیر په
پوښښ نباتي  د  ځمکي  د  کي   ساحه 

ساحه پراخیږي.

د چکدم ډولونه:
 د موخو په اساس چکدمونه په دوه ډوله

دي.
الف: دایمی چکدمونه



8

ب: موقت چکدم
 الف: دایمي چکدمونه هغه ته ویل کیږي چي د اوږد مهاله موخو دپاره جوړیږي دا ډول
 چکدمونه اکثر د آهن کانکیریت، کانکریت، مصاله داره سنګ کاری او ګبیون بکسونو څخه

جوړیږي 
 ب: موقتی چکدمونه د لرګو، وچه سنګ کاری او یا هم بولدر څخه جوړیږي چي اکثره لنډ

مهاله دپاره تري ګټه اخیستل کیږي. 

 ((Brushwood Check dams ګیو چکدمونهد لر
  ارزانه دي او بزګران کولای ونو د څآنګو او لرګیو چکدمونو جوړول تر ټولو ساده اود 

په موادو  موجودو  د  کچه  په  سیمې  د   شي 
 کارولو سره یې جوړ کړي.

 (( gullies بندونه د هغو کوچنیو درو  نوعدا
  مترو۲ څخه تر ۱لپاره مناسب دي چې له 

 پورې ژوروالی لري.
لرګیو  د  توګه،  عمومي  پهکوچني په   بندونه 

 په یوهلرګو پایه  د  چي یو دوه ډوله جوړیږي
 قطاره په دوه د ستني دویم ډول کي  او قطار

کیږي لګول  جوړولو.شکل  چکدم  لرګي  د    
استفاده څخه  لرګیو  د  ونو  ډول  هر  د   دپاره 
 کیدی شي مګر دی ته باید توجه وشي چی د

هغو ونو څانګي ډیر وکارول شي چي د قلمي په شکل بیا شنه کیدلو امکان يي زیاد وي.
باید د  بند شا له15د لرګی ستني  اندازه ځمکه کي ښخ کړلی شي، او د  په    سانتی متر 

 خاوري ډک او د بیلچه په واسطه ټپک شي تر څو یو مقدار اوبه يي تر شاه ذخیره شي،
 همدا ډول د چکدم لاندي برخه هم ټپک شي  تر څو د باران په وخت کی ژر ونه وینځل

شي.

غیر( نه  مصالح  )له  کاري  سنګ  وچ   د 
چکدمونه:

پریمانه تیږو  او  ډبرو  د  چي  سیمي   هغه 
د )سیلبر(  خوړونو  د  لري  منابع   طبعي 
 بستر د تخریب مخنیوی دپاره د تیږو څخه
 کوچني کنترولي بندونه جوړوي چي ډير
 اقتصادي هم وي  او د جوړولو تخنالوژي
او پرمختللي  له  پرته  یعني  دی  ساده   هم  
 عصري ماشنیري څخه چکدمونه جوړوي.
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 د وچ سنګ کاری یا سنګ چيني چکدمونه باید هغه شیله یا سیلبر کي جوړ شي چي د آبګیر
  متره څخه زیاد نه وي. د100 کیلو متر مربع څخه کم او د شیلي طول له 2ساحه يی له 

  متره پوري انتخابیږي، د0.5وچ سنګ کاري چکدومونو ارتفاع تر یو متر او عمق يي 
  متره پوري په نظر کي نیول کیږي. دي ډول چکدومونو0.7-0.5پرچاوي ضخامت يي 

 کي سنګ چیني په دا ډول ترسره کیږي چي د ساختمان پورتني قسمت په عمود ډول او د
  فیصده په اندازه میلان ورکول کیږي. دا ډول چکدمونه د لوی20وداني ښکتنی برخي ته 

 سایز لرونکو بولدرونو څخه هم جوړیږي چي د بولدر چکدم په نامه یادیږي. د وچ سنګ
دپاره مهاله موخو  اوږد  د  بولدر چکدم  بیا  دادی چي  يي  توپیر  يي   کاري چکدمونو سره 

جوړیږي. 

ګبیوني چکدم:
کي محلاتو  هغه  چکدمونه   ګبیوني 
 جوړیږي چي بولدر یا غټو تیږو ته

 لاسرسی محدود وي، ګبیوني
چي څخه  بکس  ګبیون  د   چکدمونه 

 مکعبي شکل لري په داسي ډول
 جوړیږي چي دغه بکسي د هغه تیږو
د قطر  تیږي  د  یا  سایز  چی   څخه 
 ګبیون د اوبدل شي جال یو نیم چنده
 وي سنګ چیني پکي صورت نیسي.

 د اقتصاديت ترڅنګ د ګبیوني چکدمونو مثبت ټکی دادی چي پرچاوی ته اړتیا نلري ځکه
 اوبه د جال او د تیږو له منځه چاڼ کیږي. مګر اوبه تم کوي، د ځمکي میلان او دسیلاب

شدد کنترول کیږي، رطوبت او شنه ساحات زیادیږي.

میتود سمون او شکل ورکولو یا د سطحي د بدلون د سطحې د ځمکې د
 یوازې هڅه او کیږي، کارول نه  مواد مصنوعي او ساختماني، کیمیاوي کې، میتود دې په

 کیږي چی د ځمکي د خاوري په معمولي ټپک کولو سره د ځمکي لاندي قشر ته د اوبو د فلتر
 او په دي ترتیب د باران اوبه د ځمکي په سطحه جریان پیدا کړي، او جذب مخنیوی وشي 

 طریقه اکثره وخت د زارعتي ځمکو د خړوبولو دپاره کارول کیږي په دي طریقه کي ددا 
 تحت الارضي اوبو تغذیه یا د ځمکي لاندي تل ته د اوبو تذریق په پام کي نه نیول کیږي بلکه
 هڅه دا وي چي د باران اوبه د ځمکي لاندي قشر ته فلتر نشي او د باران راټول شوي اوبه
 مستقیما فصل یا نبات ته ورسول شي.د ځمکي د سطحي د بدلولو په طریقه کي د آبګیر د

  ټپک کوي او د ټپک په وخت کي ځمکي سطحي Upstreamساحی  پورتنی برخه یعني 
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 ته میلان ورکوي تر څو د فلتریشن مخه ونیول شي او اوبه د آبګیر د ساحي ښکتني برخي ته
 یعني  مطلوبي زراعتي ځمکی خواته جریان پیدا کړي دا میتود اکثرآ په هغو سیمو کي ښه

کارنده ده چي د اورښت یا باران مقدار او اندازه پکي کم مګر شدد د باران زیاد وي.

درنښت

عبدالسمیع واحدي

ماخذونه 
Figure 66 Land levelling using animal traction
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